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Les teneurs en plomb, cadmium, chrome, mercure et zinc de la faune piscicole ont été
déterminées sur 363 échantillons de perches et lottes.

Les concentrations mesurées sont faibles et bien inférieures aux valeurs maximales admis-
sibles pour les denrées alimentaires.

INTRODUCTION

La surveillance de la contamination des p01ssons du Léman par les métaux lourds
est effectuée, tous les deux ans, sur environ 300 echantlllons de perches et de
lottes. En effet, l'amélioration observée ces derniéres années dans ce domaine
a permls a' alleger le programme quinquennal de la Commission et de réduire la
fréquence des campagnes a une tous les deux ans.

La mesure de la contamination métallique des poissons permet 4' appre01er la
qualité de leur chair et 1'impact du rejet de métaux dans les eaux du Léman.

ECHANTILLONNAGE ET METHODES

Les teneurs en polluants des p01ssons pouvant varier de fagon importante d'un
individu & 1'autre, en fonction de 1°' espéce, du poids, de 1' ige, etc..., il est
1mperat1f, pour une é&tude statistique representatlve, d'analyser un nombre
élevé de poissons et de limiter au mieux 1'influence de certains critéres. A
cet effet, seules deux espéces sont régulidrement analysdes : la perche (Perca
fluviatilis) et la lotte (Lota lota).

Dans le méme but, les classes de poids des poissons analysés sont réduites afin
d'avoir le maximum d'individus par classe.

L'étude a porté sur 220 perches et 143 lottes. Trois laboratoires ont participé
aux recherches : 1l'Institut de Limnologie de Thonon et les laboratoires canto-
naux de Vaud et Genéve. '

Le poids du poisson est déterminé sur 1'animal non éviscéré. Les dosages sont
effectués sur le partie comestible (filet et peau). Deux analyses sont réali-
sées pour chaque individu et chaque métal dosé.

Le mercure a été déterminé par tous les laboratoires. Par contre, plomb, cad-
mium et chrome ne sont dosés que par les laboratoires cantonaux. Le zinc a
également été recherché sur certains échantillons par le laboratoire cantonal
vaudois.
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Pour le dosage du mercure, les trois laboratoires utilisent des méthodes analy-
tiques similaires : aprés minéralisation du poisson par un mélange acide-oxy-
dant, les teneurs en polluant sont dJdéterminées par absorption atomique sans
flamme selon le principe de la méthode décrite dans le Manuel suisse des den-
rées alimentaires (1983). Plomb, cadmium et chrome sont mesurés par absorption
atomique~£four graphite sur un mlnerallsat obtenu par digestion de 1l'&chantillon
en milieu acide nitrique concentré et selon la méthode des ajouts dosés.

Le zinc est quant & lui determlne, également par absorption atomique, par
injection dans une flamme air-acétyléne.

Les concentrations metalllques sont exprimées en ng de polluant par kllogramme
de poisson frais analysé. Lorsqu'un polluant n'a pas été décelé dans un échan-
tlllon, la concentratlon retenue pour 1' analyse statlsthue des résultats est
prise comme &gale & 75 % de la limite de détection indiquée.

RESULTATS

Pour l'exploitation des résultats, les poissons sont regroupés selon 1'espéce
et le poids.

Afin d'assurer la validité des résultats, six séries d'analyses comparatives
interlaboratoires ont é&té organisées en 1986 et 1987. Le groupe de travail
"Methodologle a, par ailleurs, préparé un é&chantillon de référence de truite
lyophlllsee dont la teneur en polluants a été déterminée par hult laboratoires,
a4 plusieurs reprlses. Par la suite, cet échantillon a été mis & la disposition
des trois services effectuant la campagne de mesures afin d'introduire un
systéme d'auto-contrdle en cours de campagne.

Les valeurs quartlles, le maximum et le minimum observes et 1la répartition des
individus sont présentés selon des graphiques proposés par TUKEY (1977).

MERCURE (Figures 1 d 3)

Les principaux résultats sont regroupés et schématisés sur la figure 1 :

. pour les classes les plus représentées dans 1'échantillon-
nage, la teneur moyenne en mercure varie de 66 & 72 ug/kg.

les écarts-types caractérisant la dispersion des mesures ne
sont pas trop importants.

. nous n'observons pas d'augmentation nette de la contamina-
tion mercurielle moyenne des individus en fonction du
pgids. Cette augmentation apparalt mieux pour la valeur
médiane.

. les concentrations maximales mesurées sont relativement
faibles.

Pour les lottes, nous mesurons des contaminations supérieures a celles des
perches, comme par le passé. La teneur en mercure des individus plus A&gés est
plus élevée. Les concentrations moyennes sont, respectivement pour les trois
classes de poids, de 145, 167 et 210 ug/kg.

Pour ces deux especes, les concentrations mesurées sont, en moyenne bien infé-
rieures & 1la tolérance des denrées alimentaires (500 ug/kg) requlse pour les
p01ssons. Seules quelques lottes présentent une contamination voisine ou supé-
rieure & 400 ng/kg.

Les figures 2 et 3 illustrent 1'évolution de la pollution mercurlelle dans les
deux espéces considérées : 1'amélioration observée les années precedentes se
confirme. NISIMURA (1974) a démontré que la contamination des especes sédentai-
res était proportlonnelle & la contamination du sé&diment. Si cette relation est
applicable & 1'écosystéme lémanigque, l'amélioration observée pour la lotte,
poisson benthique, est en accord avec 1la diminution de la contamination des
sédiments observée ces derniéres années par MONDAIN-MONVAL et al. (1984).



——p--

]
)
]
'
400 BN
00|l cmugrkg) ! :
o
| ! |
H i 1
1 l' !
l L}
I \ '
i ¢ ]
300 o
1
- R
| '
t )
5 !
- X
t 1
t |
[} ]
! 1
X X
200] |
]
1]
S—
]
'
i !
L i i
[} ] ]
——r-- ! : : :
t \ —wdaa
100| ! = ? :
) ! : ' )
IS I P
! 1
! )
T | !
T ! | H
e ' : S S G
[
N : 24 1063 32 66 61 11
Poissons : Pi P2 P3 L1 L2 L3
L E G E N E
- Max imum Perches i : Poids < 50 g
: P2 50 < Poids ¢ 75 g
: P3: 75 < Poids g 100 g
1
Lottes L1 : 50 < Poids ¢ 100 g
L2 : 100 < Poids ¢ 150 g
50 % Médiane L3 : 150 < Poids g 200 g

des valeurs

[

'

1 P
===~ Minimum

FIGURE 1 : CONCENTRATION DU MERCURE DANS LES POISSONS

DU LEMAN EN 1987
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Y pg/skg Hg Perches
51 a100g
300+
200t
100;
1974 76 78 80 82 85 87
FIGURE 2 : EVOLUTION DE LA TENEUR EN MERCURE DES PERCHES
DU LEMAN (MOYENNE ARITHMETIQUE)
b ug/kg Hg Lottes
500+ 51a100g
400+t
300+
200+
100+
1973 75 77 79 81 83 85 87

FIGURE 3 : EVOLUTION DE LA TENEUR EN MERCURE DES LOTTES
DU LEMAN (MOYENNE ARITHMETIQUE)



137

PLOMB (Figure 4)

La contamination saturnine des poissons du Léman demeure trds faible. Les
concentrations moyennes mesurées dans les perches et les lottes sont de 1'ordre
de 23 & 31 ng/kg,c'est-d-dire trés voisines de la limite de détection de la
méthode utiliséde.,

La répartition des &chantillons en fonction de leur teneur en plomb montre que
la plupart des individus analysés ont une teneur inférieure i 25 ug/kg, c'est-
d-dire inférieure a cette limite de détection, ce qui rend impossible la repré-
sentation graphique, ceux-ci &tant trop &crasés.

L'amélioration observée par rapport aux années précédentes se confirme (figure
4).

Les concentrations moyennes dans les deux espéces sont bien inférieures 3 la
valeur limite de 1'000 ug/kg édictée par 1'Office vétérinaire fédéral suisse,

$ mg/skg Pb Perches
150 51a100g

L)

100

50

1976 78 80 82 85 87

FIGURE 4 : EVOLUTION DE LA TENEUR EN PLOMB DES PERCHES
DU LEMAN (MOYENNE ARITHMETIQUE)

CADMIUM (Figures 5 et 6)

Cet &lément trds toxigue n'est prédsent qu'en trds faibles concentrations dans
la chair des espéces analysées. Les valeurs mesurdes sont souvent proches de la
limite de détection. La concentration moyenne observée est, pour toutes les
classes, de l'ordre de 6 ng/kg, tréds inférieure & la limite suisse de
100 ng/kg. Quelques individus présentent des teneurs plus élevées (figure 5).

La figure 6 montre que depuis gquelques années, la teneur en cadmium des perches
se stabilise autour de 5 a 6 ug/kg.
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Cd (ugrkg)
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FIGURE 5 : CONCENTRATION DU CADMIUM DANS LES POISSONS
DU LEMAN EN 1987

} ag/s/kg Cd Perches
51a100g
30t
20t
10}
1976 78 80 82 85 87

FIGURE 6 : EVOLUTION DE LA TENEUR EN CADMIUM DES PERCHES
DU LEMAN (MOYENNE ARITHMETIQUE)
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CHROME ET ZINC (Figures 7 et 8)

Les concentrations de chrome mesurées dans les poissons du lac varient beaucoup
d'un individu & 1'autre (écart-type élevé) mais demeurent, en moyenne, faibles
(figure 7). La concentration moyenne des perches est de 35 ug/kg; celle des
lottes varie de 53 & 77 ug/kg selon la classe de poids considérée.

Nous n'observons pas de différences importantes par rapport aux années anté-
rieures.

Rappelons que LOWMANN et al., (1971) ont montré gqu'il n'y avait pas de bioaccu-
mulation dans la chalne alimentaire pour ce métal.

Les valeurs de zinc mesurées par le laboratoire cantonal vaudois dans les per-
ches et lottes sont identiques & celles observées en 1985. Pour les perches, la
concentrations moyenne est de 9 ug/g et pour les lottes, elle atteint 9.8 ng/g.
Les valeurs médianes sont proches de 8 ug/g (figure 8).

Ces teneurs sont voisines de celles citées dans la littérature pour les pois-
sons d'eau douce (FORSTNER et WITTMANN, 1979).

Cr(mug/kg)
200| ;
z o
100] | P

N : 121 29 20 55

Poissons: P2 P3 L1 L2

FIGURE 7 : CONCENTRATION DU CHROME DANS LES POISSONS
DU LEMAN EN 1987
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Zn (ug/kg)
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FIGURE 8 : CONCENTRATION DU ZINGC DANS LES POISSONS
DU LEMAN EN 1987

CONCLUSIONS

Bien que la musculature ne soit pas 1'élément idéal pour déterminer la contami-
nation globale de 1'individu, 1'analyse de la chair de poisson est 1nteressante
comme méthode indicatrice de pollution et pour l'aspect toxicologique 1ié 3 sa
consommation.

lL.es teneurs en métaux lourds dans les perches et lottes du lac demeurent bas-
ses, bien inférieures aux exigences requises pour les denrées alimentaires.

L'amélioration observée ces derniéres années, corroborée par la diminution de
la contamination des sédiments, se confirme : les teneurs en plomb et cadmium
approchent actuellement la 1limite de détection et la teneur en mercure des
perches tend vers une valeur asymptotique qui pourrait &tre attribuée & 1'im-
pact du mercure d'origine naturelle.
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